CIE Position Statement on Non-Visual Effects of Light — kratky preklad

CIE Nevizualni efekty svétla

Svételné predpisy a praxe se stale stale zaméruji na vizualni a energetickou Ucinnost
svétla, pficemz odpovédi IIL (ipRGC-influenced light responses, tj. nevizualni efekty svétla,
které hlavné zprostredkovavaji ipRGC bunky sitnice) se vénuji jen mala nebo zadna
pozornost. A naopak, na trh vstupuje mnoho osvétlovacich produktd, které maji primarné
ovlivnit lIL bez peclivého zvazeni dalSich aspektl kvality osvétleni. Nespravna rovnovaha
mezi témito dvéma pristupy mlze vést ke svételnym podminkam, které ohrozuji lidskou
pohodu, zdravi a fungovani a které selhavaji z hlediska celkové kvality osvétleni.

Pro nepUsobeni svétla na obraz nestaci popis optického zareni pouze podle spektra
fotopického plisobeni. Navic neexistuje zadné jediné akcni spektrum nebo proxy, které by
mohly popisovat vSechny zrakem nevizualni reakce na svétlo. K témto reakcim muze
prispét vSech pét typl receptord (Lucas et al. 2014). Relativni prispévek kazdého
jednotlivého typu fotoreceptoru se muze lisit v zavislosti na specifické odezvé a na
vlastnostech vystaveni svétlu, jako je intenzita, spektrum, doba trvani, na¢asovani (vnéjsi a
vnitrni / cirkadianni), pfedchozi svételna historie a stav spanku

Vysoka melanopicka EDI béhem dne obvykle podporuje bdélost, cirkadianni rytmus a
dobry nocni spanek.

Nizka melanopicka EDI ve vecernich a noCnich hodinach usnadnuje iniciaci a konsolidaci
spanku.

na konkrétnim planu.

Dalsi strategie CIE

Poskytovani spravného svétla ve spravny Cas bude vyzadovat integrativni pristupy, které
uspokoji potreby vsech lidi v prostoru.

Prohlaseni o postaveni CIE schvaluje spravni rada CIE, ktera zahrnuje feditele vsech divizi
CIE (organy, které provadéji védeckou praci CIE), poté, co nejprve zajistila dohodu s
prislusnymi technickymi vybory CIE.



