Stanovisko k nedatovanému Tiskovému prohlaseni odbornikli ke “Skodlivosti
modrého svétla“ ve verejném osvétleni

Nedatovana tiskova zprava svételnych technik( s pfilohou, vazana na webové stranky
www.modresyetlo.cz se ohrazuje proti medialnim vystoupem'm Ministerstva Zzivotniho
prostFedi (MZP) a ¢lent jejich pracovni skupmy na téma zpusobu snizovani svételného
znecidténi. Tiskova zprava obvifiuje MZP a jeji pracovni skupinu z Sireni poplasnych zprav
tvrzenimi o skodlivosti modrého svétla, a odvolava se pritom na stanovisko Evropské
komise k potencialnim zdravotnim rizikC|m spojenym s pouzivanim LED svétel (SCHEER) a
dalsi informacni zdroje.

Problematika plsobeni nocniho svétla na organismus se prakticky odrazi ve dvou odlisnych
spolecenskych rovinach. Jedna se tyka pouzivani elektronickych zarizeni s obohacenou
modrou slozkou jednotlivci v domacnostech, které ma, z dlouhodobého pohledu,
prokazatelné skodlivé Gc¢inky na Clovéka. Tato otazka se hodi spise do gesce Ministerstva
zdravotnictvi a neni nijak vyznamné spojena s naroky na odborniky zabyvajici se verejnym
osvétlenim. Druha rovina se tyka snizovani, resp. zabranéni zvySovani hladiny nocniho
svétla v otevieném prostoru zasahujiciho do prirodniho prostredi. Tato otazka je zcela
spravné v gesci MZP, nebot’ se netyka pouze zdravi ¢lovéka, ale ma globalni ekologické
dopady na prirodni prostifedi a skladbu ekosystému, a presahu;e do zemédélstvi a
myslivectvi. Protiargumenty oprené pouze o fyziologické dopady na c¢lovéka, a navic
pouze o jednu charakteristiku, kterou je potlaceni syntezy melatoninu, jsou v tomto
pripadé zcela nedostatecne ReSeni tohoto narUstajiciho problemu spocwa
v informovanosti Sirokého spektra ,,producenti“ nocniho svétla, kterymi je nejen verejné
osvétleni, ale také reklamni firmy, zemédélské Cdci peryslové podniky, pamatky a
v neposledni fadé i vlastnici a provozovatelé prosklenych budov, které zUstavaji rozsvicené
dlouho do noci. Dalo by se ocekavat, ze skupina svételnych techniku zabyvajici se
verejnym osvétlenim bude diky své spec1al1zac1 spise odbornym partnerem nez laickym
oponentem MZP pfi feSeni této otazky.

Pfesto, Ze se protiargumenty tiskové zpravy zcela mijeji s cilem aktivit vyvijenych
MZP, povaZuji za dilezité uvést na pravou miru alespoii nékteré chyby uvedené
v priloze tiskové zpravy a na webovych strankach.

1) Stanovisko Evropské komise (SCHEER) je zacilené na vliv vyhradné LED svétel,
nikoliv jinych typu osvétleni, na zdravi oka a kiize, nikoliv celkového zdravi, které je
naruseno disharmonii cirkadianniho systému svétlem v noci. Cirkadianni systém je resen
okrajové, nebot’ je malo studii, zabyvajicich se plsobenim vyhradné LED zdrojG. To neni
nedostatek studie, je to z toho dlvodu, Ze cirkadiannim procesim neprilis zalezi na tom,
z jakého zdroje svétlo pochazi, je dulezité pouze spektralni slozeni a intenzita. Negativni
dopady nocniho svétla na zdravi clovéka prostrednictvim naruseni funkci cirkadianniho
systému jsou znamy od 70. let minulého stoleti a svédci o nich koneckonct i prvni a nékolik
dalsich z doporucenych publikaci prilohy tiskové zpravy svételnych techniki, které jsou
v textu mylné interpretovany.

2) Pusobeni svétla na hladinu melatoninu je casto uvadéno jako snadno srozumitelny
priklad vlivu svétla na organismus, nelze vsak o ného opirat vsechny negativni disledky
svétla v noci. Mira potlaceni melatoninu svétlem u clovéka zavisi na jeho predchozi
svételné historii, véku, chronotypu, dobé a délce plsobeni svétla a na obsahu kratkych
vlnovych délek, které vyrazné sniZzuje potrebnou intenzitu svétla k dosazeni biologického
ucinku, jakozto i na délce expozice noc¢nimu svétlu v prabéhu Zivota jedince. Zavisi také
na zdravi zrakového systému, genetickych disposicich a mire synchronizace vnitrniho ¢asu
rizeného cirkadiannim systémem s vnéjsim, solarnim cyklem. Obrazek na str. 1 je vytrzen
z kontextu studie srovnavajici dva modelové matematické vypocty k vyjadreni Gcinku
svétla na lidskou fyziologii. V soucasné dobé je k disposici pres 550 odbornych praci
zabyvajicich se potlacenim syntézy melatoninu svétlem v noci, které nemohou byt
integrovany do zjednodusujicich zavér(. Nelze také povaZovat supresi melatoninu
svétlem jako proxy jinych Gcinkl svétla na cirkadianni systém, jako je to vyjadreno na
str. 8 prilohy tiskové zpravy. Nejsou zde brany v potaz Ucinky nocniho svétla na
kognitivni funkce a kvalitu spanku (1, 2, 3, 4 a rada dalSich - viz databaze PubMed).
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3) Na strance 13 a14je pracovano s chybnymi interpretacemi funkce tycinek ve zrakovém
systemu a pr1nc1pu adaptace fotoreceptor( ke svétlu. Na rozdil od cirkadianniho systému,
ktery prepina mezi pozitivnimi ucinky svétla pusob1c1ho ve dne a negativnimi UcCinky
pUsobicimi v noci, obrazové vidéni neprepind mezi ,Cipkovym* vidénim dennim a
,»tycinkovym* noém’m, ale jejich aktivita zavisi pouze na intenzité pusobiciho svétla.
Nedostatky v chapani zakladnich principli obrazového vidéni jsou nejlépe
demonstrovany tvrzenim: ,Samozrejmé, Ze vysoky bodovy jas miize omezit vidéni, ale
za obvyklych situaci nezméni adaptaci oka“. Jak si autori predstavuji ,,omezeni vidéni“
bez zménéné ,adaptace oka“ neni jasné. Doporucuji autorim stranky https://
webvision.med.utah.edu/, které udrzuji relativné aktualizované informace o principech
fungovani zrakového systému, ¢i konzultaci s odborniky na fyziologii zraku.

Na webovych strankach je pod zalozkou “svétlo a zrak II” véta: ”Nékteré studie
naznacuji, ze existuje i dalsi typ fotoreceptoru, ktery ma vliv na hladinu hormonu
melatonin”, ktera odhaluje nepochopeni autort funkce a vyznamu drahy pro neobrazové
vidéni. Existence typy fotoreceptoru pro neobrazové vidéni byla prokazana pred
dvaceti lety, v soucasné dobé je popsano jiz minimalné pét podtypl téchto receptort a je
prokazana jejich existence u velké skupiny ruznych Zivocisnych druh( (opét doporucuji:
https://webvision.med.utah.edu/).

4) V textu zcela chybi vyjadreni o povédomi autor( o tom, Ze rGzné druhy organismu
véetné rostlin maji zcela odlisnou citlivost k no¢nimu svétlu, obvykle vyrazné vy§§i
nez ma clovék a jejich existence zcela Jednoznacne zavisi na kvalitnim nocnim
prostiedi, které je ohrozeno trvale se zvySujicim osvitem, nejen Ceské republiky. Toto je
zasadni otazka, ktera se resi v soucinnosti s ostatnimi staty EU a USA, a je zcela v gesc1
MZP. Doporucup k rychlé orientaci ,,Key point 2 ¢lanku (5), ktery je mmj. recenzovanym
zdrojem pro citaci 40 uvedenou v priloze tiskové zpravy svételnych technika.

Evropska unie k tomuto tématu v poslednich letech financovala nékolik prestiznich
vyzkumnych projektu:

https://cordis.europa.eu/project/rcn/108381/factsheet/en

https://cordis.europa.eu/project/rcn/98090/factsheet/en

https://cordis.europa.eu/project/rcn/199856/factsheet/en

https://cordis.europa.eu/project/rcn/214013/factsheet/en

http://www.cost-lonne.eu/

EU také vydava doporuceni pro konstrukce verejného osvétleni s cilem snizit hladinu
noc¢niho osvitu a podporuje nadnarodni organizace hledajici reseni stavajiciho stavu
https://www.darksky.org/about/ https://www.globeatnight.org/about.php a (6). To
bezpochyby svédci o tom, Ze zvysujici se svételné znecisténi je globalni problém, jehoz
reSeni nemlze podléhat nazorim Uzké skupiny lidi a byt predmétem kritiky aktivit
jednotlivcd postupujicich v souladu se svétovym trendem.

Zavérem: Nedostatky v tiskové zpravé a jeji priloze by mohly byt opominuty, pokud by
celkové vyznéni textu a urazlivy podtén nevyJadrovaly absolutni nepochopeni_autoru
snahy MZP o hledani konkrétnich cest, jak zmirnit rist svételného znecisténi v CR. MZP
nevydava poplasné zpravy, pouze 1nformu;|e Sirokou verejnost o biologickych ucincich
svétla tak, aby bylo uvazllvejl vyuzivano v nocnich hodinach a pOdel‘UJe technicka
reseni vedouc1 ke snizeni svételného znecisténi v CR. Tento postoj je v souladu
s evropskymi i svétovymi snahami o snizovani svételného znecisténi v globalnim
méritku.
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