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Kurzivou jsou uvedeny citace z tiskové zpravy s ndzvem: Tiskové prohlaseni odbornik( ke
“Skodlivosti modrého svétla“ ve verejném osvétleni

Aktualni ke dni 4.5.2019.

V posledni dobé, neuplyne snad tyden, aby se v médiich neobjevila néjakd zprdva o
skodlivosti ,,modrého svétla“. Verejnost se dovidd, Ze modrd sloZka svételného spektra je
ohroZuje na Zivoté, Ze je ptivodcem zdravotnich potiZi, rakoviny, obezity...

Chybif citace a reference alespon na jednu kritizovanou zpravu o §kodlivosti “modrého svétla”,
kterou ma autor zpravy na mysli. Z kontextu tiskové zpravy se lze domnivat, Ze takovych zprav
bylo vice a Ze soucasti vétSiny je tvrzeni o Skodlivosti modrého svétla.

Toto kondani je na hrané Siieni poplasnych zprdv. Spise za hranou.

Zde by méla byt jednoznacné uvedena reference na myslenou poplasnou zpravu, kterd dle
tvrzeni autord je manipulativni

Nikdo nezpochybriuje, Ze svétlo ovliviiuje cirkadidnni rytmy, tvorbu spankového hormonu
melatoninu podporujictho imunitni systém.

Také vSeobecné minéni ani znalosti odbornikt vSak nejsou dostate¢né obsahlé, aby plné
pochopili vyznam svétla v celém procesu chronobiologie a to v obou smérech - dostatek
svétla a naopak jeho nepfitomnost. Zde se vede tvrdy vyzkum a vysledky se tvofi.
Tvrzeni, Ze nikdo nepochybuje je tedy zavadé€jici, nebot’ pochybovaci je dozajista hodné,
pokud za n€ budu povazovat i osoby, které o fenomenu viibec nevédi a to mize byt
znacna Cast populace, celosveétove.

Podstatnd je vSak intenzita svétla a doba jeho piisobeni.

Intenzita svétla je Cisté fotometricky pojem a s biologickymi vlivy mé spolecné jen velmi
madlo. Je nutné striktné uvazovat pouze hustotu zatrivého toku a jeho rozlozeni ve spektru
a na druhé stran¢ spektralni citlivost daného mechanizmu.

,» Védecky vybor pro zdravi, Zivotni prostiedi a vznikajict rizika* prezkoumal na zdkladé
Zddosti Evropské komise studie potencidlnich rizik pro lidské zdravi, které predstavuji
emise LED, a dospél k zaveru, Ze neexistuji Zadné diikazy o nepriznivych zdravotnich
ucincich vyzarovani LED pri bezném pouZivani (svitidla a displeje).

Opét chybi citace na konkrétni zpravu, o které autor mluvi.

V soucasné dobé je nejvice napaddno verejné osvétleni (VO) a objevuje se poZadavek na
odstranéni modré sloZky svétla vyzarovaného svitidly VO. NepodloZené. Beiné expozice



nevyvoldvaji Zddné ohroZeni. Presto je sniZeni barevné teploty jednou z podminek pro
ziskdanit dotaci (MZP, MPO). Diisledek takového kondni md dalekosdhlé nepriznivé
diisledky.

Upozornéni na modrou slozku svétla ve VO je mnohem starsi a v podstaté si ji vSimli nejspiS jako
prvni astronomové a to z logického diivodu - modra slozka svétla vytvari nejvetsi rozptyl svétla na
molekuldch vzduchu vlivem Rayleighova rozptylu. Toto je béZny jev modré oblohy znamy z
denniho svétla. Pfi pozorovanich oblohy tedy zvySuje zavojovy jas a astronomové dobte védi proc.
PodloZené. Nasledné vSak tento zdvojovy jas a rozptylené svétlo znamend jeho nefizeny tnik do
okolniho prostfedi a zasazeni oblasti, které ptivodné byt osvétlovany viibec nemély. Disledkem je
fakt, Ze je Casto dobfe vidét i v oblastech, kde VO viibec instalovano nenf - prilehlé méstské oblasti.
Expozici v dobé ptes 4 tis. Hodin ro¢né nelze tedy povaZovat za béZnou a mnohondsobné (i o
nékolik rada) vyssi expozice po tuto dobu znatelné ovliviiuji celkovy no¢ni Zivot fauny a fléry a
naslednd i ¢lovéka, jako souddsti tohoto Fetézce. MZP a MPO jednoznacné sleduji tento trend a
snahou omezeni je regulovat pravé tyto disledky tam, kde to ma nejvyssi vliv.

Jako prvni je treba uvést ten nejabsurdnéjsi — v ramci udajné ochrany Zivotniho

7,

prostiedi dochdzi k jeho poZkozovani. U svételnych diod (LED) dochdzi s klesajict
barevnou teplotou, ¢i odstranénim modré sloZky spektra (tzv. Amber LED), ke sniZeni
mnoZstvi svetla vyprodukovaného na jednotku prikonu. Aby se zajistilo bezpecné osvétleni
komunikace v souladu s evropskymi normami, tak je zapotiebi pouZit o polovinu vyssi

prikon svitidel, nékdy i vice. Stejné se navysi produkce CO,.

Sam autor pouziva absurdni tvrzeni, kdy argumentuje indikdtorem mérného vykonu a t¢innosti
svitidla - coz jsou veliiny urcené Cisté pro ucely fotometrické, tedy funkce vidéni a to navic za
denniho, fotopického vidéni. Jejich pfimy impakt na biologické funkce organizmi je tedy ve velmi
Spatné korelaci. Bezpecné osvétleni z hlediska vidéni neznamend bezpecné osvétleni z hlediska
ochrany zdravi! Toto Ize pfirovnat k bezpeCnym expozicim napt. v soldriu, kdy si také nemusime
poskozovat zrak, ale miZeme si spalit pokozku - vlivem jiné distribude zafeni, nez je ptirozené v
normdlnich podminkach. V no¢nich podminkach jsou poméry jakymkoliv umélym osvétlenim
mnohondsobné i fadovée, navySeny od jejich prirozeného normalu. Produkce CO?2 je zde tedy
naprosto podruznd.

SniZeni barevné teploty ma vyznamny vliv na bezpecnost dopravy. Dojde aZ ke
zdvojndsobeni poctu spatného vyhodnocent situace a k vyraznému zhorSeni periferniho
vidéni. Ridi¢ pozdé zaznamendvd a Spatné ¥esi kritické situace (t¥eba zvive vbihajici do
vozovky). ProdluZuje se nékolikandasobné reakcni doba. Je to toté?, jako kdyby mél Fidic¢
v krvi aZ dvé promile alkoholu. Ne jeden Fidic, vSichni Fidici!

Zcela ucelové tvrzeni, bez citace na konkrétni zdroj vyzkumu. Srovnavat vliv zmény teploty barev
(pomineme-li chybné pouZiti pojmu barevna teplota) s vlivem alkoholu v krvi zde vyvolava zcela
nerelevantni dojem Ctendre, Ze svitit teplym tonem svétla znamend to samé jako fidit pod vlivem
alkoholu. Nutno poznamenat, Ze do souCasné doby se ve VO béZzné€ pouziva sodikova vysokotlaka
vybojka s Tc pod 2000 K a tyto jevy zatim nikdo vyznamné neuvadél. Byla pouZita i pfes to, Ze
rtutové vybojky obsahuji modré slozky mnohem vice, podobné jako halogenidové. Diivodem byla
v té dobé vyssi ucinnost zdrojii a to i za cenu vyssi ceny (proti rtutovym vysokotlakym vybojkam).
Zde se vsak §lo cestou viceméné spravnou, nebot’ produkce modré slozky i pfes vyrazné naviSeni
svételnych tokt tak nevzrostla.



Také poZadavek na omezeni vyzarovani svétla ,,jen dolii miiZe vést k poskozeni
Zivotniho prostiedi. Takovd svitidla maji horsi optické vlastnosti a je nezbytné, aby méla
vy$$i prikon nebo se jich pouZil vétsi pocet. Nejen, Ze dochdzi k nadprodukci CO,, ale
paradoxné miiZe dojit také k vyssi tvorbé tzv. ,,svételného znecisteni* — svétla vyzdreného
do neZddoucich mist nebo odraZeného od terénu k obloze.

Zde se pouziva argumentace, kterd kdysi obhajovala pravé sodikové, resp. Obecné vybojové zdroje
svétla, kde se pouZzivala jina opticka soustava a tento argument byl pouZivéan pro branéni zavadéni
LED svitidel, kterd vSak pouzivaji technologicky jiné optické systémy - Cocky oproti reflektorim a
refraktordm. PoZadavek sviceni do mist, kde je to potieba je tedy naprosto v poradku a nema smysl
zde obhajovat nedokonalost konstrukci svitidel danou technologii svételného zdroje. U LED svitidel
lze zajistit pln€ smérovani do dolniho poloprostoru.

Dalsim strasdkem je nezbytnost tzv. biodynamického osvétleni. Po setméni do
dvaadvacdté hodiny maji soustavy VO produkovat studené (modré svétlo), aby pozdéji
svitily teple, nebo jeste lépe — ,,jantarové“ (zcela bez modré slozky). Pred rozednénim by
opét nastoupilo studené svétlo. Nikomu to neprinese prospéch. Chodce ani Fidice to
neovlivni. Pokud snad studené svétlo vadi nékterym predstaviteliim flory nebo fauny, tak
zustdvd otdzkou, proc¢ ve chvili kdy se priroda uklddd ke spdnku, md dostat ddavku
neZddouctho svétla a klid md nastat aZ pozdé v noci. Je dobré pripomenout, Ze modrd
slozka je obsazena i ve svétle Mésice — pritom intenzity prekracujici mésicni svit
nezasahuji nikterak daleko od osvétlované vozovky. I z pohledu p¥irody jsou prohldseni o
Skodlivosti modrého svétla nepiesvédcivd. Jsou vzneseny dalsi poZadavky, napriklad
drastické omezeni slavnostniho osvétlent, jehoZ diisledkem je znehodnoceni noc¢niho
vzhledu mést a pamdtek.

Pojem “strasak” v odborném prohl4seni - biodynamické osvétleni a jeho nezbytnost. Nejednd se o
nezbytost ale velmi dobry kompromis soucasné technologicky dosaZitelny. Prospéch naopak pfindsi
vSem - v dobé aktivity fidi¢i a chodcti je orientovdno sovétleni na né a v dob€ no¢niho klidu
zohledniuje potieby flory a fauny - s urcitou Setrnosti. Mésic pfi nejlepSi mozné konstelaci poskytuje
osvétenosti 0,25 Ix a vlliv na fléru i faunu je zfetelny - viz. mesicni cykly v pfirodé, vliv dpliku. Je
tedy zfejmé, Ze toto svétlo prirodu odpraddvna ovliviiovalo a né malo - ovulacni procesy u savci
snad nebude nikdo zpochybnovat. Tento synchronizacni mechanizmus je umélym svétlem
bezpochyby naruSovéan. Priorizovat vzhled mést a pamédtek nad tyto pfirozené potieby Zivota na
zemi je nejen sobecké, ale i egoistické a neproziravé.

Omezeni maximadlni piipustné hladiny osvétleni pozemnich komunikaci miiZe v
nékterych pripadech ohrozit bezpecnost.

To je v§ak mozné 1 opaCnym smérem, tedy zbate¢né navySovani hladiny osvétleni. Vzdy je nutné
zohlednit celkovy pohled na rozloZeni svétla z pohledu fidice i chodct. Je zbyte¢né zde takto
samostatné tvrzeni uvadét bez dalSiho rozboru, opét vede k doménti, Ze je tfeba svitit vice, coZ neni
pravda.

Je zasahovano do tvorby technickych norem nekvalifikovanymi osobami dosazenymi
politickou moci. Néco podobného si nedovolila ani totalitni moc. Ziistdavd zodpoveédeét
otdzku - cui bono?



Manipulativni prohlaseni - za normy je vZdy zodpovédna skupina lidi a neni mozné, aby samotnou
normu zménil jeden nebo dkonce vice nekvalifikovanych osob. Normy jsou pfijimédny a ménény na
zdklad¢ mezindrodnich doporuceni a standardi a jakakoliv zména je vZdy velmi dlouze probirdna v
Sirokém plénu. Tato formulace a srovnéni s totalitnim reZimem je naprosto zavadéjici a
manipulativni z hlediska béZné vetejnosti.

Predevsim je to byznys. Biodynamické osvétleni znamend osadit do svitidla dvojndsobny
pocet LED, protoZe zména barvy se et prepindnim riznobarevnych diod. U méné
schopnych vyrobcii je navic piepindni Feseno pomoci dvou napdjecich blokii. Tak se
misto jednoho svitidla dodavaji vlastné dvé, byt v jednom obalu. Jeden 7 prednich
propagdtorii biodynamiky je spolumajitelem firmy vyrdbéjici ,, biodynamickd“ svitidla a
md podany patent na zminéné prepindni. Typicky stiet zdjmii. Neni tFeba prilis premyslet
o tom, komu by to prineslo prospéch. Prvni biodynamickd osvétlovact soustava byla
ZFizena v obci Hrusice. Doslo k poruseni prakticky vSech zdsad dobrého a bezpecného
osvétleni, takZe se obec 7 obavy o bezpecnost svych obcanii rozhodla provozovat tuto
soustavu pouze ve vecernim modu.

Dalsi mystifikace ¢tendfd, Ze u biodynamického osvéteni jde o byznys - uvedena tcelova tvrzeni,
kterd maji presvédcit ¢tendre o chybnosti dynamického, resp. biodynamického konceptu osvétleni
jako o uc¢elovém obohacovani konkrétnich firem. Patentova ochrana a primyslova vlastnictvi se
béZné pouzivaji zejména pro ochranu know-how, jak dané zafizeni realizovat, ned4 se chranit
obecny princip. Patent naopak uvadi ve vefejnost toto technické feSeni a dava vSem, véetné
konkurence, ndvod, jak je dané zafizeni koncipovdno. Chrani tak vlastné i spotiebitele a zarucuje
mu, Ze je provedeno v souladu s patentem. Patentovéni je béZné praxe a bohuzel ucelové zneuZivani
pro obchodni zajmy firem je vysledkem Spatné domluvy mezi vlastniky patentl a uZivateli licencf -
kazdy si miZe koupit licenci na vyrobu ¢i prodej vyrobkil chranénych patentem a stejné tak
profitovat z daného feSeni.

Nedostatky pilotniho projektu VO v Hrusicich se pouZzivaji jako kauza, ktera demotivuje stav
zlepSovat. V Hrusicich je vSak pouZzita i druhd technologie, o které se zde autofi nezminuji a to je
vyuZziti obnovtelného zdroje energie - slunce.

Obchodu prospivd pouhé omezeni modré sloZky svétla bez biodynamiky.

Biodynamika je ptfirozend vlastnost prostredi, ve kterém Zijeme - stfiddni dne a noci je natolik
dynamicky proces, Ze méni osvétlenost o nékolik (vice nez 5!) fadt. Zvyseni hladiny osvétleni na
dobu celé noci, kdy md byt pfirozené témér absolutni tma, je nepodloZenym experimentem lidstva,
ktery se projevuje a projevi v horizontu generaci. Nelze viibec komercializovat jakékoliv zdjmy,
které vedou proti tomuto dlouhodobé nastaveném piirodnimu jevu a je v zdjmu celého lidstva, aby
vynaloZilo imérné mnozZstvi techniky k minimalizaci takového zasahu a to bez ohledu na finan¢ni
profit kohokoliv. Biodynamické osvétleni je tedy cesta, nikoliv cil.

Nartist piikonu nebo poctu svitidel je samoziejmé prinosem pro vyrobce i dodavatele.
Prospéch kyne i amatérskym hvezddrim. Odstranéni modré sloZky se zlepsi pozorovaci
podminky ve méstech. To ale lze FeSit okuldrovym filtrem omezujicim modrou sloZku.
Takto Fesi nyni, kdy je hlavnim zdrojem zdve oblohy svétlo rtutovych a sodikovych
svetelnych zdrojii.



Zde je nejasné, co je hlavni myslenkou sdéleni - pocet svételnych bodil obecné prispiva k
rovnomeérnosti osvétleni a tim ke kvalité osvétleni a potlaceni osInéni. Nemusi znamenat narust
pfikonu, miiZe to byt i naopak - lepsi smerovani svétla. Lepsi rovnomérnost osvétleni nabizi naopak
sniZeni celkové hladiny osvétleni. Pfi ipliikové noci, tedy hladin€ 0,25 Ix a rovnomérnosti 1, tedy
100%, je orientace v terénu naprosto bezproblémova a viditelnost i nékolik kilometr, da se
dokonce i ¢ist! Problém zplisobuji zdroje oslnéni, coz je jakykoliv umély zdroj svétla a to véetné
reklamnich poutaci, displeju, osvétleni od oken, kde se nepouziva stinici technika. Ty vedou k
zvySeni adaptacniho jasu a tedy snizeni prahu rozliSitelnosti, viz teorie fyziologického oslnéni,
odbornik by mél znat.

Ddle podepsani odbornici apeluji na media, aby zastavila Sireni poplasnych zprdv a
nebezpecné icelové jedndni, zdjmové lobby, ohroZujici nejen bezpecnost, ale i Zivotni
prostredi.

Toto je obecné doporucent, které neni v kolizi s Zddnym prohldSenim a je otdzkou, zda se zprdava
tedy omezuje pouze na toto doporuceni a nebo podepsani odbornici bez vyhrady souhlasi i s textem
zde komentovaného dokumentu. Sama tiskova zprava je neustéle pfepracovdvana a je zfejmé, Ze
odbornici zde uvedeni nenechazeji obecnou shodu a jsou tedy spiSe dalsi zajmovou skupinou, ktera
obhajuje urcity nazor - koho? Osobné mé mrzi, Ze se na seznamu odbornikil objévuji lidé, ktefi si
myslim, Ze skuteCné problematice osvétleni rozumi a je mi s podivem, Ze mohou podepsat zpravu,
ktera je stejné lobbystickd, icelova a ohrozujici bezpecnosti (skrze zleh¢ovani vlivu svétla na
Zivotni prostfedi), jako to, po ¢em sami apeluji smérem k médiim. Byl bych velmi potéSen, kdyby
odbornici zde uvedeni nepodléhali tlaku vybranych jedinct a pridali se k $irsi diskuzi na toto téma,
kterd jiZ mnoho let probihd na celkovém mezindrodnim féru. Sdm si dobfe pamatuji, jak bylo v
komunité “svétlaii” kritizovdno vystupovani astronomt a jinych zdjmovych skupin poukazujicich
na vliv svétla na no¢ni prostfedi. Toto tiskové prohldSeni je jen dal§im dokumentem v fad€ a je
zdrojem nevole déle spolupracovat. Astronomové patfi mezi velmi vzdélané lidi a také odborniky a
jejich asociace Dark Sky Association publikuje fadu relevantnich studii. Vyzyvam odborniky
podepsané pod prohldSenim zde uvedenym, aby zvazili, zda opravdu chtéji timto zpisobem
pristupovat k blokaci technologického vyvoje a Sifeni ticelovych informaci. Zaroven vyzyvam k
dalsi spoluprici a hledani skutecného feseni, bez vytvareni osobnich stretl a predsudki, mylnych
interpretaci a zavadg&jich tvrzeni. Jako predseda Ceské spolenosti pro osvétlovani, z.s. Bych mél
byt o téchto aktivitich informovén jako prvni. Prohlasuji vSak, Ze se ke me informace dostdvaji
sekundarné a velmi opozdéné. Jsem nespokojen se stavem odborné vefejnosti a rozdéleni taborti na
ucelové spolky a vzajemné nespolupracujici (dokonce bojujici) fragmenty. Jediné vzajemna
informovanost a diskuze mtize prispét k predchazeni podobnym staviim a ke stmelovani odborného
nézoru. Zadam tedy viechny odborniky, aby se zapojili do &innosti spolku Ceské spole¢nost pro
osvétlovani a vyuzili tento oficidlni zdjmovy orgdn k obecnému sjednoceni nazorti. Chtél bych
zachovat hierarchii, na které jsme se domluvili pro svételnou techniku a to je CIE - CNK CIE -
CSO (resp. SRVO).

Dékuji za pozornost a véfim v tspésné korigovani tohoto stavu do ptijemnéjsi budoucnosti.

Petr Baxant



